
 

Intensivo 1 Mes – Mujer Libre Express 
​

En 4 semanas te enseño cómo empezar a organizar tu economía y ganar claridad 
emocional para que empieces a soltar culpas, tomar decisiones seguras y dar tus 

primeros pasos hacia tu libertad financiera y personal. 

 

Objetivo del Intensivo: 

●​ Primer desbloqueo emocional: superar la culpa y el miedo inicial.​
 

●​ Orden financiero básico: saber en qué estás gastando, cómo organizar tus 
cuentas y empezar tu primer plan de ahorro.​
 

●​ Bases de seguridad: salir del caos y ver resultados rápidos para sentir 
confianza.​
 

Estructura (1 mes): 

●​ Semana 1: Reconstrucción rápida de confianza y gestión de emociones 
inmediatas.​
 

●​ Semana 2: Relación con el dinero – detectar creencias y frenos financieros.​
 

●​ Semana 3: Organización financiera básica con método de 3 cuentas.​
 

●​ Semana 4: Roadmap de 3 meses para mantener el avance y seguir 
creciendo.​
 

Entregables: 

●​ 1 sesión semanal individual de 2h (4 sesiones intensivas).​
 

●​ Materiales PDF + plantillas de organización financiera.​
 

●​ Soporte WhatsApp entre sesiones (resolución de dudas).​
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Transformación en 1 mes:​
 👉 Pasas de sentirte perdida y atrapada en la culpa…​
 👉 a tener claridad, orden y los primeros cimientos para tu independencia 
emocional y financiera. 

Inversión: 600 € (IVA incluido) 

 

¿El siguiente paso? 

Escríbeme ahora y reserva tu entrevista privada.​
No todas serán seleccionadas, pero si estás en situación , empezaremos 
juntas la mayor transformación de tu vida. 
 
 
 
 

  📞 623 202 992​
  📧 info@ordenesencia.com​
   @ordenesencia 

   ordenesencia.com 

   linkedin.com/in/irene-caballero-ordenesencia/ 
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